BILAN DE COMPETENCES INNOVANT .
&COACHING PROFESSIONNEL

REVELEZ VOTRE POTENTIEL ET EPANOUISSEZ-VOUS PROFESSIONNELLEMENT

Coach professionnelle & Consultante en Bilan de
compétences

Coaching individuelet : Bilan de compétences Parcours
collectif innovant Soft Skills*
Lever vos inconforts au travail Bénéficier de la méthodologie du Développer vos soft-skills
pour progresser :  bilan de compétencesetdes grace aux tests de
professionnellement de techniques de coaching pour connaissance de soi
maniere durable * batir le projet professionnel qui  * Praditus et le parcours d'e-
vous ressemble coaching sur mesure
o soft skills : compétences comportementales
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Coach professionnelle & Consultante en Bilan de compétences

« Mon coaching avec Plamena a été trés enrichissant professionnellement !
Plamena m'a aidé dans ma prise de poste et accompagné pour recentrer mes
efforts de manager aupres de mes équipes. J'ai aussi eu 'occasion d'étre coachée
afin d'effectuer une rétrospective de mes aspirations profondes. Méthodique,
chaleureuse et rigoureuse, elle m'a transmis les clés pour réussir au sein de mon

entreprise. »

« Je termine cet accompagnement avec un peu plus de sérénité et de visibilité
sur mes projets, des nouvelles perspectives. Plaména a été d'une grande écoute,
attentive et pertinente durant tout le suivi de ce bilan, je tiens donc a la

remercier pour son aide. »
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