Accompagnement
en périnatalité

POUR QUI ?

Femmes enceintes,
femmes infertiles,
femmes suivant un parcours de
procréation médicalement assistée,
femmes ayant subi fausse-couche(s)
ou interruption médicale de grossesse,
toute femme désirant travailler
sur la maternité ou
I'enfantement.

POURQUOI ¢

Avant une grossesse

parce qu'on n'a pas toujours
un enfant quand on veut,
parce qu'on peut étre confrontée
a un probléme d' infertilité,

aun processosdg PMA éprouvam

parce que tout change, tout bougg. 3 .
qu'on a besoin d'un lieu pour ~ 8 Mettre en forme

s'exprimer en toute liberté, grace autiavaifartistique,
et sans auto-censure, T (Q )\ 8 ce qui est vécu et r_ess:dnzl_
qu'on a besoin d'étre écoutée : o | dpeﬁdﬂgt cette péri
sans jugement, et avec blenvel 2 . e grands mouvements
qu'on a besoin d'étre encouragée Un atelier psychiques et physiologiques,
dans sa créativité, ou soutenue J d'expression plastique, pour le repenser, le symboliser,

dans son estime desol. se l'approprier, mieuxle supporter,

une thématique,
une écoute ada,pt.ée

Y

nce d'atelier hebdomadaire
Possibilité groupes
mes enceintes (1h30)

deux fois par mois

Parce qu 'on ades idées nofres, des
craintes irrationnelles, un baby-blues.
Parce qu'on veut remettre en route
Sa Créativité, hevés bienvenus)
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Médium proposé

-

en lére intention :
Argile,

elage et sculpture.
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Artiste, diplomée de 'ENSAAMA
Ecole nationale supérieure d'Arts
Appliqués et Métiers d'Arts,
graphiste et responsable d'une
agence photographique,

J'ai suivi une formation de 3 ans
a 'Atepp-Cefat pour devenir
Art-thérapeute.

Strictement assujettie au secret
professionnel et au code de

déontologie tel que rédigé 06 ® 74 ® 8 7. 7 5 .4
par la FFAT fédération francaise

des Art-thérapeutes, mon travail 14, Passage Alexandrine 75011
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