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- Séance et Coaching (Kinésiologie-
I\/Iagnetlsme Décodage-Sophrologie...)

Séance individuelle, totalenfent personnalisée avec mes différents
outils suivant votre objectif. Entre 1h et 1h30, en cabinet, a domicile
ou a distance. Nourrissons, enfants, adultes et animaux.

- « Séance d'urgence » de 30 min en
coaching a distance
Si une urgence émotionnelle vous submerge, nous pouvons faire le
point afin de vous aider a mieux comprendre, vous recentrer

rapidement. Créneau d'appel téléphonique ou visio garanti dans
les 48h, sauf durant mes congés.

- Séance de thérapie familiale ou conjugale
Restaurer I'écoute et la communication bienveillante au sein de la
Famille, mieux comprendre la réalité de chacun et composer avec
(avec enfants, ascendants...).
Mieux comprendre l'autre, afin que vous puissiez redéfinir
ensemble la notion de "couple"; harmoniser les attentes pour
dissiper les rancoeurs et changer de regard sur son partenaire
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- Séance avec animaux

A Distance, En cabinet sur Toulon La Garde, ou a Domicile si
® impossibilité de déplacement suivant les animaux.
Secteur Toulon est/La Garde /Le Pradet/La Valette-du-Var
/Hyéres /La Crau/La Farlede.

L J

s *  Emilie Berger Thérapeute
£ 06.95.39.46.50 ¢

@




