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Saveurs & Terroir du Maroc



Nous vous proposons une formule "Menu du Jour”
en semaine du Lundi au Vendredi midi. Le chef
vous propose un menu différent selon son humeur
du jour et la saisonnalité. Choisissez votre option
(halal, casher, végétalien) a la réservation et
dégustez des plats savoureux traditionnels
marocains aux saveurs raffinées et a la
conception gastronomique.



* Traduction : "Nous vous remercions”

** Boisson non comprise






T N N e L 11,90€

581808 MAITAKCRIA N ... 11,90¢€
CaVIAr A'UBEIGINGS \[.......cooivvvioiiiiiii 11,90€
CROUKCROUKE \J ... 11.90¢
Salade Carottes CUMIN \............ccovvwwwoioieeeeccieseeeecceseeee e 11,90€
Tri0 A& VEITINES U CAOIX\P.......vvvvviiviis 16,90€
PASTILLAS

Pastilla chévre, miel & argan’@);

PEASTIN@ SAUIMON...........coooeee s 11.90€
PASEG POUIET ... 11.90¢
TT10 08 PASTIIIAS...........ooeeeseeee 16.90€
SOUPES

Soupe Harira *en fonction de 18 SISON...............cccooeiiiriieiieeeeeeee 11.90€

Bessara (velouté de pois cassés) *en fonction de la saison NP corvessmmmmssssesssssssnsssssess e 11.90€






TAJINES

18Jin€ POUIET CIETON CONTIT ..., 19.90¢€
Tajine d'agneau @UX PrUNBAUX................cooeoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeee e 19.90€
Tajine rouleaux d'aubergines et cabillaud...................c.ocooooeeeeoeeeeeeeeeeeee. 19.90€
Tajine vege EATIEN N e 19.90€
PASTILLAS

Pastilla poulet GMAENGE................ccooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19.90€
PASEIll@ SAUMON ... 19.90€
Pastilla chévre, miel argan@ ............................................................................. 19.90¢
Pastilla végé z‘ar/'ennéé?,_,;é .......................................................................................... 19.90€






BROCHETTES

BrOCHETEES GENBAU..............oeoooeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19.90€
BrOCHETEES POUIBT ..o 19.90€
BrOCREELES SAUMON..............ooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19.90€
BrOCRELES KEFtA..........oovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeneeeesnessseeesnnennsnnnennnnnn AT TOE
Tri0 de BrOCHEItES AU CROIX..............eeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19.90€
Brochettes de légumes de saison L 19.90¢€
CoUSCous

COUSCOUS 8 I'BENBAU..............oeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19.90€
COUSCOUS U POUIBY.............ovooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19.90€
CoUSCOUS DrOCABTLES QU CROIX..............oeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 19.90€
COUSCOUS VBEBLAIEN ..o 19.90€

ACCOMPAGNEMENTS :

Semoule parfumée / Légumes sautés / Salade chaude ou froide






PATISSERIES

o
Crumble aux pommes et aux dattes FEPE......o.ooorvveerrveeeee 5.90€
Mo
/cp\ e o \
Duo de patisseries fines BB 350€

Supplément patisserie 1.90€

Gateau a la part i@ ..................................................................................................... 5.90€
GLACES
FIgUE MeIba DY o
& 9 5.90€
DESSERTS
Creme bralée fleur d' oranger B e
N 490€
Pana cotta  la rose @0;,; ..........................................................................................
4.90€
FRUITS

Carpaccio d'oranges parfumées a la cannelle \.......cccoooovvvoooooceveccoeeeeccee
5.90€

/cp\ e 7 \
Soupe de fraises a la menthe et sa creme au mascarpone\& ............................

\\\\\

* susceptible d'étre modifié en fonction de la saison 590€



Petit

Grand

Boissons

EQU 33Cl.....ccovveein. 2.90€

Eau gazeuse 1L................. 5.90€
Soda 33cl.............cu....... 2.90¢€
Desperados 33ci.............. 5.90€

 C0rona 3650k 5.90€

Panach' 33cl..................... 5.90€

Verre de vin



Medina Cook vous propose de déguster des vins
de renom issus des grands crus du
Maghreb. Pour accompagner votre repas laissez-
vous tenter par un vin issu un large choix de
cépages délicats.

* |'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A
consommer avec modération.

La vente d'alcool est interdite aux personnes mineures
de moins de 18 ans.



Sidi Brahim, Merlot Caberner Sauvignon, vin de Tunisie "intense &
fruité", se marie avec le tajine ou le couscous.

Boulaouane, Cabernet Sauvignon Merlot, vin du Maroc "aréme
intense de fruits rouges & noirs, rondeur du Merlot et structure du
Cabernet sauvignon”, s'allie a merveille aux plats marocains.

Domaine de Toulal, Cuvée Nouria, Guerrouane AOG, 2015, vin du
Maroc, "vif, fruité & gouleyant”.



Les Gris i,?

Domaine de Toulal, Cuvée Nouria, * 8

2015, Guerrouane Appellation
d'Origine Garantie, vin du Maroc, "vif,
fruité & gouleyant”.

/
l.es Roses

Sidi Brahim, Grenache Syriah, vin de
Tunisie "rond & fruité", se marie avec

poissons, salades, mezze, tajine ou

Ccouscous.

&

Ls lancs

Hirondelle, 2019, IGP Cétes de Gascogne, Moelleux ou
sec, au verre ou 75 cl




Medina Cook votre spécialiste du café de qualité
vous propose une sélection de grains torréfiés
avec soin pour en extraire le meilleur du go(t.




Cafe aux épices douces

N
'NESPRESSO

Latte Macchiato

Cappuccino
Espresso leggero

Espresso forte

Lungo forte

Deca

2.90€
4.90€
4.90€
1.90€
1.90€

1.90€
2.90€




Thes

Thé a la menthe

Thé a larose

Thé a la cannelle

The absinthe



% Toutes nos viandes sont garanties Halal

219 Casher possible a la réservation

AB Nous cuisinons essentiellement des produits bio, locaux
& de saison

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Les plats précédés de ce symbole sont vegétariens

Les plats précedes de ce symbole sont végetaliens.
Option Vegétalienne possible a la demande sur la plupart

des plats
Tous nos plats sont faits maison

Viandes d'origine Francaise (animaux nes, ¢levés, abattus
et préparés en France)

* Photos non contracruelles
Prix service compris




S2

MEDINA

COOK
34 Rue des Marchands 5 Bd de Strasbourg
31 0ooo TOULOUSE 31 ooo TOULOUSE
09.73.60.09.66 09.73.21.62.02
medinacook.toulouse@gmail.com medinacook.jeanjaures@gmail.com
HORAIRES :

Du mardi au vendredi de 1zh a zohgo - Samedi & dimanche de 9h a 20h30
Service restauration en continu
Vente a emporter
Salon de the I'apres midi

Brunch & petits déjeuners le weekend

n Medina Cook les Carmes / Medina Cook Jean Jaures
medinacook.restaurant

LN
iii; www.medinacook.fr



