Sylvie CHANGARNIER

Psychologue Clinicienne - Psychothérapeute - Formatrice
Enseignante Certifiée en P.N.L. - Formée en hypnose ericksonienne — Consultante R.H.

Depuis 1986 & PARIS : TROIS GRANDS AXES D’EXERCICE PROFESSIONNEL en LIBERAL

Avec en paralléle, depuis 2004, ’ouverture d’un Cabinet en BOURGOGNE a CHALON /S (71100)

1/PSYCHOLOGUE -PSYCHOTHERAPEUTE pour ADULTES, COUPLES et adolescents :

- Consultations individuelles

- Thérapies de groupes

- Evaluations psychologiques et suivis individuels pour les salariés via SOCIETE WORKPLACE
OPTIONS/REHALTO, PSY’A, 1.C.A.S., APESA / Tribunal de Commerce

- Orientations dans le cadre d’obligation de soins

2/ FORMATRICE / ENSEIGNANTE CERTIFIEE en P.N.L.

Soit 15 années d’enseignement de la Programmation Neuro-Linguistique spécifiquement adapté au champ de
la PSYCHOTHERAPIE (P.N.L. THERAPEUTIQUE), de 1990 a 2005.

Chronologie du Cursus proposé aux étudiants :
- TECHNICIEN et PRATICIEN en P.N.L.(24 journées/ deux ans)
- MAITRE-PRATICIEN CERTIFIE EN P.N.L. ou MASTER (24 journées / un an)
- NIVEAUX AVANCES en P.N.L.

_INTERVENTIONS POUR LA SOCIETE « CORUM EVOLUTION » :

Formations a la communication, a la médiation, a la conduite de réunions, a la gestion des conflits et au
management relationnel auprés des chefs de projets et personnel d’encadrement (de 1995 a 2005)

- Société SAGEM (CERGY PONTOISE)

- Société JOHNSON CONTROLS (CERGY PONTOISE)
- Le C.N.E.S. (PARIS et TOULOUSE)

- Professionnels des Ressources Humaines

. INTERVENTIONS POUR LA SOCIETE « C.E.P. » comme Consultante Associée :

CREATION ET CONDUITE DE STAGES THEMATIQUES :

Gestion du stress, travail sur I’identité professionnelle, affirmation de soi, conduite d’entretiens, gestion de
conflits, présentation professionnelle, conduite de réunions, gestion du temps.

Secteur Hospitalier : G.R.I.E.P.S. P ARIS

- E.D.F. BOURGOGNE

I.F.P.A BOURGOGNE : personnel soignant / cadres
Particuliers / entreprises et associations

. CHARGE de TD a P’UNIVERSITE SORBONNE NOUVELLE PARIS 3

F.C.P.3 SERVICE FORMATION CONTINUE : « MASTER PRO en RECHERCHE ACTION »
Modules : « Communication et conduite d’entretiens ». (années 2008/2009/ 2010)



3/ CONSULTANTE / SUPERVISEUR depuis 2000 :

- SUPERVISION/ ANALYSE de la PRATIQUE PROFESSIONNELLE : séances individuelles et
sous forme d’ateliers :

Psychologues cliniciens, psychologues du travail, sophrologues, psychothérapeutes
psychanalystes, formateurs, professionnels de la santé
. Consultants, Coachs : Interventions pour les Consultants/ Coachs Parisiens et Lyonnais de la
Société MERCURI URVAL France (exigences Certifications SYNTHEC)
. Equipes éducatives en institution (71)
. Dirigeants de Sociétés: Conseil Accompagnement Formation / Cabinets Nationaux et
Internationaux / Recrutement (PARIS — LYON)

- SUPERVISION individuelle pour les Psychothérapeutes de ’ECOLE de P.N.L. HUMANISTE
(PARIS / SEINEPORT) fondée par H. ROUBEIX

Ecole agrée par la FF2P, PTEANPLT, EAP et Association NLPNL

Formation des psychothérapeutes / P.N.L. Thérapeutique

Direction des mémoires de fin d’études au sein de cette Ecole pour I’obtention du C.E.P.

(Certificat Européen de Psychothérapie)

- CONSULTANTE : (Convention de Formation avec divers organismes et employeurs)

Managers, Cadres et Dirigeants en Entreprises, nationaux et internationaux, Export Ma nagers
D.G., P.D.G. (E D F PARIS — La DEFENSE)

Formateurs en Entreprise

Directeurs des Ressources Humaines - Coachs Professionnels, Consultants et Conseils d’Entreprises
Spécialistes du Droit national et international

Professions médicales, para-médicales, de la Santé et du Social, de la Recherche médicale.
Professionnels de la Presse et des Médias

Responsables O.N.G., Dirigeants Fédérations, Hauts Fonctionnaires de la Fonction Publique

Au préalable :

1982-1984 :
Psychologue vacataire au Foyer D.D.A.S.S. (71) en faveur d’enfants et d’adolescents en difficulté :
animation et conduite de réunions aupres des équipes éducatives

1983-1985 :
Enseignante en psychologie, pédagogie et sociologie en institut privé, Les ARCADES a DIJON (21)
Classes C.E.S.F. - suivi des stagiaires en entreprise — membre du jury / examens

1986 — 1992 :
Creéation, développement, organisation, gestion et direction d’un Centre de Formation au métier du
Conseil en Relations Humaines (I.F.C.C.R.H.) a PARIS et LYON, comprenant :

- I’enseignement des techniques de communication, de la sophrologie.

- L’étude et la pratique de la symbolique / cycles du temps

- la réalisation et I’animation de stages de Développement Personnel.

- I’encadrement d’une équipe de formateurs (médecins, sophrologues, psychothérapeutes)
- le suivi individuel personnalisé auprés des étudiants.



DIPLOMES ET FORMATION

Université de DIJON (21)

1977 : DEUG en Sciences Humaines, Section Psychologie

1978 : LICENCE de Psychologie

1979 : MAITRISE de Psychologie

1981 : D.E.S.S. de PSYCHOPATHOLOGIE

1980 —1981 : Psychologue stagiaire au Centre Hospitalier Spécialisé de SEVREY (71)

Service enfants (enfants autistes, psychotiques, arriérés profonds) et Dispensaire d’Hygiéne Mentale
de LOUHANS (71)

Service de psychiatrie adultes : Unité de soins / malades chroniques et/ Entrées

(Dépressions, T.S., toxicomanes, pathologies de ’alcoolisme, conjugopathies ...)

1985 - 2015 a PARIS:

FORMATION A LA PROGRAMMATION NEURO-LINGUISTIQUE A L’ECOLE DU
P.HAR.E.E.

( PNL- hypnose ericksonienne- Application — Recherche - Enseignement- Européens )

ler Centre Parisien d’enseignement de la P.N.L. et hypnose ericksonienne en langue Francaise.
Praticien et Maitre-Praticien Certifié (3 ans) puis Niveaux Avancés en P.N.L. ( 4 ans))

CERTIFIED PRACTIONNER ( 1988) et MASTER PRACTITIONER ( 1989) par la SOCIETY OF
NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMING

FORMATRICE ASSOCIEE (1991-1992) avec C.ERRERA, fondatrice du P.H.A.R.E.E.
(Psychothérapie, Hypnose, Applications , Recherche, Enseignement Européen)

ENSEIGNANTE CERTIFIEE EN P.N.L. (1993)

FORMATION A LA NOUVELLE HYPNOSE APPLIQUEE AU CHAMP DE LA
PSYCHOTHERAPIE (de 1986 & 1993)

FORMATION ET ASSISTANAT A LA THERAPIE DE GROUPE.

FORMATION INTERNE AU SEIN DE LA SOCIETE CORUM EVOLUTION

(FORMATION / COACHING de DIRIGEANTS, d’EQUIPES, INSTITUTIONNEL)

Techniques de gestion des conflits, Négociation Raisonnée, conduite de réunions, management et
connaissance de I’Entreprise (de 1995 a 2005)

Formation, Etude et pratique de la symbolique, travaux et recherches /cycles du temps depuis 1980

Participation a divers séminaires d’inspiration Jungienne, travaux en groupe / Approche et ceuvre de
Dane RUDHYAR (PARIS)

Psychothérapies personnelles sous forme individuelle (Rogerienne, PNL Thérapeutique, Hypnose
Ericksonienne, Jungienne,) Thérapie de groupe, puis didactique sur plusieurs années.

De 1988 jusqu’a aujourd’hui : en Supervision pour ma pratique professionnelle en tant que
Psychothérapeute, Enseignante et Consultante, puis Co-vision avec des Pairs Psychologues,
Psychothérapeutes et Consultants / Coachs Séniors.
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