le luxe d’étre soi

DEMANDEZ-MOI DES ECHANTILLONS DE COSMETIQUE BIO
Et contribuez si vous le souhaitez au lancement de mon activité de
Sophrologue — Cosmétothérapeute

- CONNECTEZ-VOUS SUR LE SITE INTERNET WWW.NOMADSENS.COM POUR PLUS
D’INFORMATIONS

- SUIVEZ NOMADSENS.COM SUR INSTAGRAM ET PARTAGEZ LES DERNIERS POSTS

- ET ENFIN, PRENEZ OU OFFREZ UN 1°® RENDEZ-VOUS DE BILAN OU DE DECOUVERTE
OU DE SUIVI DE SOPRHOLOGIE

Doctolib : Sylvie BASSONI — sbassoni@nomadsens.com — 06.18.61.33.48

La division Thérapeutique de Nomadsens — « Le luxe d’étre soi » est basée sur I’élaboration d’un parcours
pouvant conjuguer plusieurs pratiques selon un programme adapté et personnalis€ répondant a votre
problématique, afin de vous procurer une transformation positive totale de votre état d’étre : (Pratiques ne se
substituant en aucun cas a aux pratiques des professionnels de la santé. Bénéfique en complément d’une prise
en charge médicale ou psychologique).

LES PRATIQUES DISPONIBLES

— La Sophrologie est une thérapie bréve qui permet d’harmoniser le corps et le mental. Cette pratique
libératrice est possible des 1’age de 3 ans et sans limite d’age en adaptant les exercices en fonction de chaque
sujet. Le role du Thérapeute est de guider la personne pour lui permettre de mobiliser ses propres ressources
pour obtenir un état de bien-étre et d’équilibre. L’homéostasie obtenue s’installe de fagon durable. C’est une
réponse a la plupart des situations compliquées émotionnellement, physiquement ou psychologiquement.

— L’entretien avec une Psychopraticienne, c’est un métier faisant partie des métiers de la relation d’aide, pour
répondre aux besoins des personnes qui cherchent a mieux se connaitre, a traverser un moment difficile, a
sortir de leur souffrance, a trouver un sens a leur vie ou simplement a faire le point, a aller mieux...




—L’usage d’une gamme cosmétique (aux choix parmi les gammes écologiques, bio et 100% d’origine naturelle
du laboratoire NOMADSENS : BEAU'M’CHIC par NOMADSENS, VERTUOSES par CALLISTI,
IRI’GRACE par GARANCER) 2 visée de soin esthétique et d’ancrage mental, pour ritualiser un moment
quotidien ou vous prenez soin de vous en pratiquant des affirmations positives personnalisées pour vous faire
rayonner de confiance en vous.

Les techniques bientot disponibles (en cours de formation / certification) :

— Une méthode puissante et efficace NERTI (Nettoyage Emotionnel Rapide des Traumatismes Inconscients),
qui vous rendra votre liberté émotionnelle et vous permettra de vivre votre meilleure version de vous-méme,
le vrai vous-méme... Pratique possible a partir de 1’age de 7 ans.

— Entre ’hypnose et la thérapie cognitive et comportementale, NMO (Neurothérapie par mouvements
oculaires) adaptation de la célebre technique EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), ou
désensibilisation et retraitement par les mouvements oculaires (thérapie recommandée par ’OMS -
Organisation Mondiale de la Santé) pour les troubles de stress post-traumatique. Cela réactive une fonction
normale du cerveau permettant de ranger I’évenement traumatisant dans sa mémoire autobiographique.
Pratique possible a partir de I’age de 3 ans.

Champs d’application de ce protocole faisant partie des thérapies courtes et comportementales
Stress, anxiété, difficultés a la prise de parole en public, traumatismes conscients ou inconscients, états de
stress post-traumatiques, somatisations (diagnostic établis par le corps médical faisant suite a une consultation
symptomatique ne révélant aucune maladie), phobies, blocages, blessures émotionnelles (injustice, trahison,
abandon, rejet, humiliation, rupture sentimentale, deuil, etc...), addictions, attaques de paniques, crises
d’angoisses, hyper-réactivités (timidité, jalousie, tristesse, colere, dégout, peur, etc...). Retrouvez 1’équilibre
et la paix intérieure en suivant les étapes de la méthode avec une thérapeute, Psychopraticienne, Sophrologue
certifiée et enregistrée au RNPC (Répertoire National de la Certification Professionnelle / Mémoire en cours
d’élaboration), agrément et formation en cours : Maitre Praticien NERTI et Praticienne NMO (adaptation de
I’EMDR).

Un bilan personnel sera établi afin d’opter pour le champ d’action ciblé en fonction des difficultés spécifiques
que vous traversez.

Ce suivi sur mesure sera établi sur un calendrier adaptable correspondant a vos possibilités dans le but
d’atteindre vos objectifs.

Pour en savoir plus ou allez plus loin, prenez rendez-vous avec Sylvie BASSONI. Séance en présentiel au

cabinet de Velaux (13880) ou en visioconférence (Doctolib ou Skype ou Messenger), choix a préciser lors de
la prise de rendez-vous.

¢ Sylvie BASSONI sur Doctolib

Le tarif :
- En individuel (70€ la 1°® séance et 60€ les séances suivantes)
- Coffret cosmétique (60€ dans le cadre d’un accompagnement cosmétothérapeutique)

- En collectif : pour un minimum de 6 personnes et un maximum de 20 personnes

. Entreprise (180€ la séance)
. CE d’entreprise OU groupe (20€ par personnes sur la base d’un minimum de 6 participants)

. Collectivité, scolaire, santé, etc... (120€ la séance)




