
Notre corps, tel un instrument  
de musique, peut parfois se  
désaccorder.
Le soin de la Trame est une  
technique vibratoire, qui va  
lui permettre de retrouver  
sa vibration initiale.
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LESOIN
DE LA TRAME



N’étant pas médecin, je ne pratique aucun diagnostic. Une séance de 
Trame peut accompagner ou compléter un suivi médical mais ne s’y 
substitue pas. Elle n’a aucune vocation à traiter une maladie. Elle ne 
doit jamais retarder, remplacer ou annuler une consultation médicale. 
Pour toute question d’ordre médical, veuillez consulter votre médecin 
généraliste.
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Mise au point par Patrick Burensteinas en 1990, scientifique 
et alchimiste, cette technique permet d’agir sur la circulation 
de l’information dans l’ensemble de l’organisme. La Trame fait  
référence au schéma de cohérence du corps, dans lequel la 
place et la fonction de chaque cellule sont clairement définies.
Une séance de soin dure environ 45 minutes.
La personne tramée est habillée, allongée et confortablement 
installée.
Le praticien pose les mains sur la personne et réalise une  
séquence de 16 gestes codifiés dans un toucher léger sur le 
tronc, les pieds et la tête.
L’action d’une séance se poursuivant durant 3 semaines, les 
séances seront donc idéalement espacées de 3 ou 4 semaines.

LES BIENFAITS COURAMMENT OBSERVÉS SONT :

• Bien-être
• Evacuation du surplus d’émotions
• Apaisement
• �Aptitude à faire des choix et prendre  

des décisions
• �Possibilité de retrouver le meilleur  

de soi-même
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