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QUi soMMes-noUs ?

Un regroUPeMent de ProFessionneLs de La PsychoLogie 
cLiniQUe et sociaLe. 
Notre travail psychothérapeutique est inscrit dans une approche 
multiréférentielle*, globale et collaborative du soin et de la prévention, 
complémentaire du dispositif psychiatrique et d’accompagnement 
public et privé de santé.

L’Unité de PsychothéraPie, fondée en 1996 est 
gérée par une association loi 1901, ENTR’ACTES, structure 
privée non-lucrative, à l’articulation de l’individuel, du collectif 
et de l’institutionnel.

 Î adMinistratrice de :

 • FEALIPS, Fédération Européenne des Associations Luttant  
contre l’Isolement et pour la Prévention du Suicide,

 • UNPS, Union Nationale pour la Prévention du Suicide,
 • Réseau de soins Ville Hôpital 92 Nord.

 Î MeMbre de :

 • Institut Renaudot développement de démarches  
communautaires,

 • Maison des Adolescents 92,
 • Comité Départemental d’Education à la Santé 95,
 • Association des Services Interassociatifs.

 Î ParticiPant à plusieurs groupes de travail locaux,  
départementaux ou régionaux.

* Approche psychosociologie clinique, analytique et éco-systémique



* Entretiens cliniques de type analytique / Approche systémique familiale ou conjugal / Hypnothérapie

PsychothéraPie

L’unité de psychothérapie est ouverte à tout public : enfant, adolescent, adulte, entourage, 
professionnel et à tout groupe familial ou constitué. 
Les psychologues :

 • aident à gérer les problèmes qui génèrent de la souffrance dans la famille, à l’école, dans le 
milieu professionnel ou qui soulèvent des inquiétudes dans l’entourage.

 • développent avec chacun(e) tout le potentiel créatif qui ouvre des alternatives aux 
comportements stéréotypés ou rigidifiés.

 • Partagent avec les patients une expérience relationnelle nouvelle, facteur d’apprentissages 
différents.

en fonction de l’analyse de la situation et de la demande, un éventail diversifié de prises en 
charges peut être proposé :

 Î entretiens indiVidUeLs, FaMiLiaUx, de coUPLe à visée psychothérapeutique et focalisés 
sur la résolution de problèmes concrets vécus dans le présent.

 Î coLLaboration et coordination avec d’autres services ou institutions médico-psycho-
socio-éducatifs.

 Î accUeiLs PsychoLogiQUes de ProxiMité sur site : centres sociaux et culturels, centres de 
soins – sur le Nord des Hauts de Seine et le Val d’Oise.

 Î accoMPagneMent de PUbLics et de ProbLéMatiQUes sPéciFiQUes :

 • Prévention du suicide
 • Travail sous contrainte
 • Violences familiales
 • Souffrance et violence au travail

 Î teMPs de sociaLité qui permettent aux participants d’élargir leur perception des 
problèmes et des possibilités pour les résoudre à partir de leurs propres compétences et 
ressources locales (groupes de parole de parents, groupes d’expression, etc.).



 • actions de formation, sur le principe des 
interventions communautaires. Elles sont 
conduites en articulation et en complémentarité 
avec les réseaux d’acteurs locaux.

ForMation / PréVention

carreFoUr d’interrogation, 
de réFLexion et d’aPPrentissage :

recherche - action

 • espace clinique de recherche communautaire, d’études et d’innovations, qui suscite 
des actions concertées entre praticiens, chercheurs, travailleurs sociaux, patients, 
usagers, et visent non seulement les individus dans leur singularité, mais aussi dans 
leur environnement social.

 • groupes de travail thématiques auprès de professionnels relatifs à l’écologie des 
liens sociaux et la lutte contre les inégalités. Par exemple :
 - étude des phénomènes de basculements vers des extrémismes violents en 

direction d’autrui et de soi-même,
 - Le suicide, sa prévention et sa postvention,
 - Le travail à l’acte (prévention du suicide et milieu professionnel).

 • Manifestations - événements grand public, sur des questions relatives à la santé 
mentale, au suicide et sa prévention, à la citoyenneté et au lien social.

 • analyse de pratiques professionnelles pour les praticiens 
sociaux, éducatifs et médico-sociaux.

 • actions de supervision clinique

 • espace de stage pour les étudiants en psychologie de 
la Licence 3 au Master 2. Envoyer votre candidature à 
entractes4@orange.fr.

coMMent noUs rejoindre ?
 • En collaborant à un projet d’Étude ou de Recherche en tant que participant, intervenant 

ou stagiaire.

 • En faisant parvenir vos réflexions, textes inédits, commentaires.



nos interVenants

Une place essentielle est accordée au travail d’équipe 
et chaque intervenant est inscrit dans un processus 
de formation continue, de supervision et est impliqué 
dans des travaux de recherche.

Président de L’association entr’actes
 • Christian LUJAN, Président, psychanalyste, PhD  

psychosociologie clinique, psychothérapeute,  
hypnothérapeute

MeMbres de L’Unité :
 • Jean-Yves TROMEUR, psychosociologue, psychothérapeute, coordinateur

 • Philippe CARETTE, PhD psychosociologie clinique et psychothérapeute, membre  
de l’Institut des Pratiques de Recherches Socianalytiques, hypnothérapeute

 • Bruno RAMALINGOM, psychologue clinicien, hypnothérapeute formé à l’Institut  
Français d’Hypnose

 • Chloé BOISCHOT, psychologue clinicienne, psychothérapeute, spécialisée en  
clinique interculturelle, pathologies transculturelles et sociales

 • Alice KAUFFMANN, psychologue

 • Maxime NAMPON, secrétaire général

MeMbres associés :
 • Marine BONFILS, psychologue clinicienne spécialisée en enfance et adolescence, 

psychothérapeute, hypnothérapeute

 • Jean-Yves BONNEFOND, PhD psychologie du travail

 • Patricia HILLION, psychologue, spécialiste enfance, psychothérapeute

 • Janie HOULE, psychologue communautaire, chercheure

 • Sylvie KAPTUR GINTZ, plasticienne, art thérapeute

 • Matthieu LUSTMAN, médecin généraliste, sociologue

 • Didier PONS, pédopsychiatre



renseigneMents PratiQUes

 Î consultations et entretiens sur rendez-vous

 Î accueil téléphonique : 9h30 – 17h

 Î consultations du lundi au samedi

noUs contacter

 Î siège : 5 bis boulevard de Valmy, 92700 colombes

 Î antenne : 1 bis rue talon, 95260 beaumont sur oise

 Î tel : 01.47.85.65.48 / Fax : 01.41.19.62.67

 Î Mail : entractes4@orange.fr

 Î site : association-entractes.blogspot.fr



droits de Visite

traVaiL soUs contrainte
ddcs n° 2013-054 dU 23 août 2013

entr’actes gère un espace de rencontre destiné au maintien des liens entre enfant(s) et 
parent(s) ou famille.
Une équipe de professionnels psychologues, psychothérapeutes formés à la thérapie familiale 
et disposant d’une pratique de travail sous contrainte, assure l’accueil, l’accompagnement et 
la sécurité dans les reprises de contact parents/enfants, et dans des situations complexes 
(violences conjugales ou familiales, pathologies psychiatriques, etc.).

 Î Objectifs

 • déFendre le droit de l’enfant à garder une relation avec ses deux parents.
 • FaVoriser une responsabilité individuelle permettant une communication sans violence.
 • aider à promouvoir d’autres modèles d’interactions familiales, afin de protéger les 

relations parents - enfants dans le respect des droits et des besoins fondamentaux de 
l’enfant.

 Î Public concerné

Parents, grands-parents, enfants face à une situation de rupture, sur ordonnance de 
justice : JAF, JE, services spécialisés (ASE, SSE, PJJ) mandatés par mesure de justice.

 Î Contenu

 • Évaluer l’opportunité d’un travail de médiation familiale.
 • Essayer ou réessayer l’exercice de droit de visite difficile.
 • Favoriser l’apaisement de situations en impasse et très conflictuelles.

 Î Organisation

Toutes les personnes concernées sont reçues, dans le cadre d’entretiens préalables, 
d’évaluation et d’exercice du droit de visite.
Un lieu est aménagé pour permettre l’organisation d’échanges entre le parent visiteur 
et son ou ses enfants, en présence d’un ou deux professionnel(s).



cataLogUe (exPositions, oUtiLs, gUides, PanneaUx…)

 Î exPosition bd «ViVre ?»
Dans le cadre de ses 40 ans, le Centre de Prévention du Suicide de Bruxelles a édité un 
album BD collectif en prévention du suicide, «Vivre ?», réunissant le talent de 14 auteurs 
belges.
Une exposition ouverte à tous publics (amateurs de BD, personnes concernées par la 
problématique, professionnels de tous horizons) présente les œuvres originales des 

auteurs ainsi que des repères pratiques en prévention du suicide.
Planches originales, témoignages vidéo des auteurs, messages de prévention.

 Î L’exPosition : in MeMoriaM
Travail architectural : Mise en espace de la crise suicidaire de Martin Bruyere Le Bougenec.
« … Je voulais aborder un problème sociétal en le liant à l’architecture. J’ai mené des 
recherches sur le suicide, le confort humain, les zones suicidogènes… J’ai pris le parti 
d’honorer la mémoire des 11 000 morts de suicide par an, sous forme d’un mémorial 
qui retracerait les étapes de la crise suicidaire… Ma position est de susciter un 

questionnement sur le suicide par l’architecture. »
Panneaux des travaux de recherche, schéma de la crise suicidaire, maquette.

 Î Le sUicide en Face
Conçue par la rédaction de Science Actualités 
avec l’apport de psychiatres, de psychologues, 
d’épidémiologistes, de sociologues, de 

neurobiologistes, de généticiens mais également d’intervenants dans des associations de prévention, 
l’expo-dossier Le suicide en face entend faire saisir les enjeux de santé publique mais aussi individuels 
et sociétaux posés par le suicide.
Panneaux, interviews, documentaires.

 Î en PréParation : « sUicide et MiLieUx de traVaiL : Le traVaiL à L’acte »
Conçue par l’équipe d’Entr’actes et l’appui du CRES, avec l’apport de spécialistes (psychiatres, 
psychosociologues, psychologues du travail, chercheurs) et également de partenaires sociaux, 
d’intervenants des associations de prévention, l’exposition propose un état des lieux, met en 
perspective les sources déclenchantes, les discours et les différentes approches, et vise à initier une 
culture de la prévention à l’égard du suicide lié au travail.
Panneaux, interviews, documentaires.

Pour soutenir les réseaux de prévention dans leur démarche de sensibilisation, ces expositions sont 
disponibles à coût réduit si adhérent UnPs, FéaLiPs, cres. en savoir plus : Unité de psychothérapie - 
entr’actes / 01 47 85 65 48 / entractes4@orange.fr / association-entractes.blogspot.fr


