
Do : la voie       jo : le lieu
Le lieu où l’on étudie la voie du maître du dojo.

Au dojo aïkido de Tassin

Le maitre du dojo de Tassin
Alain Peyrache sensei
Alain Peyrache sensei

www.alainpeyrache.eu

Séance découverte gratuite  
toute l’année (à partir de 8 ans).

Accessible à tous

yin/yang

En cas d’agression 
verbale ou physique 

avez vous une solution ?

 Tel : 06.64.77.28.70

aikido-lyon-tassin-69.com

Aï

Ki

Do

ï idok a sns i

L’Aïkido n’est pas un « sport » mais un « art » 
basé sur l’énergie le « ki », l’harmonie et opposé à toute idée de compé��on ou de performance, sans catégorie de 

sexe ou d’âge.

Maîtrise - Entre�en physique - Confiance en soi - Concentra�on- Self défense efficace



Aikido-lyon-tassin-69.com
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1 Av des Cosmos Gymnase des Genetières 69160 Tassin la Demie Lune      

Plus que jamais
 j'ai besoin de sauvegarder 
ma vie et ma santé mentale

alors je pratique l'aïkido

Cours découverte 

gratuits

 Tel:  06 64 77 28 70 TASSIN
LA DEMI-LUNE



Cours découverte 

gratuits

DO: voie 
Jo: lieu

Aïkido Traditionnel
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Yang/yin

Un art martial 

Un art de vivre 

Une philosophie

Un art martial 

Un art de vivre 

Une philosophie
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 Tel:  06 64 77 28 70 TASSIN
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1 Av des Cosmos Gymnase des Genetières 69160 Tassin la Demie Lune      
 Tel:  06 64 77 28 70

Cours découverte 

gratuits

Avec

Alain PEYRACHE sensei
45 ans d'expérience

Auteur de nombreux livres sur l'aïkido

Avoir une solution

en cas d'agression

ça peut être utile !

TASSIN
LA DEMI-LUNE
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