ASSOCIATION ILOZEN

97430 LE TAMPON

06 92 39 59 97
ilozen@laposte.net

Devenez complice de votre bien-étre Carine CAMPILLO

Au sein de I'association ILOZEN (sur RDV)

Je suis praticienne Sophrologue (séance individuelle présentielle et en visio, collective tout
public, je propose également des «Sophro-Marches»).

Je suis praticienne en |.M.O. (Intégration par le Mouvement Oculaire).
Je suis praticienne en Dien Chan (Multi Réflexiologie faciale, rééquilibrage énergétique).
Et janime également des ateliers en Psychologie Positive.

MES DIPLOMES

Diplomée de Sophrologie a I'E.F.S. (Ecole Francaise de Sophrologie de / f
la Réunion). Certification RNCP. (Formation de Novembre 2015 a Mai e ep

Fexdération des Ecoles:

201 8) . Fcole Francaise [ et e

de Sophrologie en Sophrologie

Certification Dien Chan Niveau lll Académie Dien Chan BUI QUOC
CHAU. (Novembre 2018)

Diplome Universitaire de Psychologie Positive (Université du Tampon.
Mention Bien Septembre 2019)

Brevet Fédéral d’Animatrice de Randonnée avec la FFRP de la Réunion (2022).




Tarifs des prestations ILOZEN

.
v =
A

(D}

Y
Y \
© Oc |t

Séance de Sophrologie individuelle (adulte 1h15) 65€
Séance combinée « Sophro + Dien Chan » (adulte 1h30) 75€
Séance de Sophro indiv (jeune 5/12 ans, 50 min/1h) 50€
Sortie a la journée «Sophro-Marche» (groupe de 54 12 pers) 35€/pers
Séance de Sophrologie collective 1h (tgne des Bambous 43 10 pers)  12€/pers
Séance de Dien Chan rééquilibrage énergétique (30 a 40 min) 45€
Séance d’Intégration par le Mouvement Oculaire 50€
Atelier de Psychologie Positive individuelle (45min/1h)  50€

Atelier de Psychologie Positive collective 1h30 (de 4 a 8 pers) 20€/pers

Sur RDV uniguement

Réglement en début de séance par CB, especes, chéque ou virement (pour Visio)

06 92 39 59 97
Carine CAMPILLO
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