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Programme DIGESTION

@

Programme Digestion

Trois produits X3 MicroBiome, A3
Spirulina Pills et Gold Original

a prendre matin et midi. Les
compléments alimentaires sont a
diluer dans I'eau ou a prendre avec
un verre d'eau.

Des packs « Programme Digestion »
sont a votre disposition en fonction
du choix de la durée du programme
que vous souhaitez suivre (1 mois
ou 3 mois).

Conseils d'utilisation
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30 minutes avant le déjeuner




Programme LONGEVITE Conseils d'utlisation

Programme Longévité

Trois produits PhycoSci X4, Gold
Original et Krill Original a prendre
matin et soir. Les compléments
alimentaires sont a diluer dans l'eau
ou a prendre avec un verre d'eau.

Des packs « Programme Longévité »
sont a votre disposition en fonction
du choix de la durée du programme
que vous souhaitez suivre (1 mois
ou 3 mois).
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Programme MOBILITE

Conseils d'utilisation

Programme Mobilité

Deux produits Move 10 days,

Krill Original a prendre matin

et soir ainsi que Natura Flex a
appliquer une a deux fois par jour.
Les compléments alimentaires sont
a diluer dans I'eau ou a prendre
avec un verre d'eau.

Des packs « Programme Mobilité »
sont a votre disposition en fonction
du choix de la durée du programme
que vous souhaitez suivre (1 mois
ou 3 mois).
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Move'1o days
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Krill originar
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au cours du diner

Natura
Flex:

enles

de 1a 2 fois par jour
(application locale cutanée sur la zone concernée)




PrOg Fa m m e SPO RT Conseils d'utilisation

] e @) (9 &)

Move'10days 5 x @

au cours du petit-déjeuner
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Programme Sport

Quatre produits PhycoSci X4, m(‘:,, m(‘g
PhycoSci XTREME, Move 10 days 1 1

y A3 FoodSnack a prendre matin,

midi et soir. Les compléments i : / /
alimentaires sont a diluer dans l'eau ° 14® ! f

ou & prendre avec un verre d'eau. PhyCOSCI X 3 3 8 mi @ 8 mi @ \ /
Des packs « Programme Sport » sont 30 minutes avant le petit-déjeuner 30 minutes apres l'effort physique

a votre disposition en fonction du mﬂ m(s

choix de la durée du programme
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ou 3 mois).

que vous souhaitez suivre (1 mois
si effort physique < 2h si effort physique > 2h
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Programme STRESS & SOMMEIL
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Programme Stress et Sommeil

Trois produits X3 MicroBiome,
PhyscoSci X' et Krill Original

a prendre matin et soir. Les
compléments alimentaires sont a
diluer dans I'eau ou a prendre avec
un verre d'eau.

Des packs « Programme Stress et
Sommeil » sont a votre disposition
en fonction du choix de la durée
du programme que vous souhaitez
suivre (1 mois ou 3 mois).

Conseils d'utilisation

X3
MicroBiome’
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Programme GESTION DU POIDS Conseils d utilsation

Trois produits X3 MicroBiome,

Programme Gestion du Poids X3 ! 3 E
A3 FoodSnack et Gold Original

croBome x| U]
MicroBiome - B
a prendre matin et midi. Les
compléments alimentaires sont a | x"l | | x‘3 |

diluer dans I'eau ou a prendre avec
un verre d'eau.

1barre pour la collation de

Des packs « Programme Mincir» } } mi matinée.

sont a votre disposition en fonction ‘ ‘ Eventuellement 1barre
du choix de la dyree dy programme A3 ‘ ‘ 1 X au déjeuner en alternative de
gue vous souhaitez suivre (1 mois | 1 repas sain et rapide pour un
ou 3 mois). } } déjeuner sur le pouce.
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Programme COSMETIQUE

Programme Cosmétique

L'Algue Créme et L'Algue Eau Micellaire,
en usage quotidien régulier, viennent
compléter et renfoncer le traitement de
fond intense avec le concentré Ridium.
Un bienfait décuplé dans le temps et la
durée pour votre peau.

RITUEL BEAUTE :

Etape 1: Nettoyer la peau du visage et du
cou.

Etape 2 : Appliquer Ridium sur la peau du
visage et du cou aprés l'avoir nettoyée avec
I'eau micellaire.

Etape 3 : Appliquer la créme sur la peau du
visage et du cou apres avoir appliqué Ridium.

Application des étapes 1, 2 et 3 matin et soir.

Des packs « Programme Cosmeétique »

sont a votre disposition en fonction du
choix de la durée du programme que vous
souhaitez suivre (1 mois ou 3 mois). Veuillez
noter que ['utilisation de ce rituel beauté
sur une plus longue période est tout d fait
possible pour en faire un usage journalier.

Conseils d'utilisation

LAlgue.

BioActive EPS®

Eau micellaire

enles

Rituel beauté 1/3 :

Commencer par nettoyer la peau du visage et

du cou.
Application matin et soir.

Ridium

BioActive EPS®

enles

Rituel beauté 2/3 :

Appliquer Ridium sur la peau du visage et du cou

apres l'avoir nettoyée avec I'eau micellaire.
Application matin et soir.

LAlgue.

BioActive EPS®
Creme

enles

Rituel beauté 3/3 :

Appliquer la créeme sur la peau du visage
et du cou aprés avoir appliqué Ridium.
Application matin et soir.
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