
 

Orthopédie 06  04 93 47 72 78 

67 Ave Michel Jourdan                                               06 13 53 15 57 

06150 Cannes la Bocca                                  contact@orthopedie06.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Orthopédie 06 

ORTHOPEDIE 
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ORTHESE DE CAPENER 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTION :   Rappel dynamique pro-extension de l’inter 

phalangienne proximale. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Récupérer  -Raideurs articulaires, 

-Adhérences tendineuses après lésions des 

fléchisseurs. 

 

➢ Suppléer   

➢ -Lésions de l’appareil extenseur (sutures). 
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ORTHESE DE STACK 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTION :  

➢ Immobilisation  

 

INDICATIONS :  

 

➢ Doigt en maillet 

➢ Entorse de l’inter phalangienne distale 

➢ Clinodactylie traumatique ou 

rhumatismale 
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Orthèses d’immobilisation du 

pouce  

 
Courte                    ACTION :                Immobilisation de la colonne 

pouce  

INDICATIONS :   

 

➢ Rhizarthrose (port de nuit) 

 

➢ Entorse de la métacarpo-

phalangienne du pouce 

 

➢ Brûlure de la première 

commissure 

 

Pathologie du nerf médian 

 
 

 

Longue 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ACTION : 

Immobilisation de la colonne du pouce 

 

INDICATIONS :  

 

➢ Rhizarthrose phase aiguë (port jour et nuit) 

 

➢ Entorse de la  metacarpo-phalangienne du 

pouce 

 

➢ Pathologie tendineuse 
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Attelle d’immobilisation du genou 

 

 

 
ACTION :  

 

➢ Immobilisation du genou 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Traitement orthopédique : entorses  

 

➢ Traitement post chirurgical 

 

➢ Mise au repos articulaire : arthrose, polyarthrite 
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Orthèse de repos 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ACTION : 

 

➢ Immobilisation :  - en position de repos 

   - en position intrinsèque plus pour : 

- contusions  

- brûlures  

- certaines fractures 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Polyarthrite rhumatoïde 

 

➢ Main inflammatoire 

 

➢ Fracture d’un ou plusieurs métacarpes 

 

➢ Main neurologique non spastique 
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Orthèse Dorso-palmaire 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ACTION : 

 

➢ Immobilisation de l’inter phalangienne 

 

INDICATIONS :  

 

➢ Entorse grave de l’inter phalangienne proximale 

 

➢ Luxation de l’inter phalangienne proximale 

 

➢ Déformation en col de cygne 

 

➢ Clinodactylie traumatique ou rhumatismale 
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Orthèse Poignet Pouce 

 

 
 
 

 

 

ACTION : 

 

➢ Immobilisation du  poignet et de la colonne du pouce 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Tendinite de De Quervain 

 

➢ Rhizarthrose opérée 

 

➢ Fracture du premier métacarpe 
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Orthèse gantelet ou longue avec rappel 

Pro-extension 

 

 

 

 
 

 

 

 

ACTION : 

 

➢ Rappel d’extension  

   - d’une ou plusieurs métacarpo-phalangiennes 

   - d’une inter phalangienne proximale, avec M.P stop. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Récupérer: -Raideur articulaire post-traumatique ou après ténoarthrolyse des M.C.P. 

 -Adhérences tendineuses 

 -Rétractions cicatricielles 

 

➢ Remplacer : Certaines atteintes neurologiques centrales ou périphériques. 
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Orthèses avec rappel de flexion 

 

 
 

 

Elles peuvent être réalisées sous forme de 

 

gantelet 

orthèse courte 

orthèse longue 

 

ACTION : 

 

➢ Enroulement global d’une ou plusieurs chaînes digitales. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Récupérer : Adhérence ou rétraction des tendons extenseurs, 

Raideurs articulaires 

Rétraction des intrinsèques. 
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Orthèse en PI 

 

 

 
 

ACTION : 

 

➢ Immobilisation de la métacarpo-phalangienne du pouce. 

 

INDICATION : 

 

➢ Entorse légère de la M.C.P. 
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Colliers cervicaux 

 
Collier cervical souple C1 

  

INDICATIONS : 

 

➢ Cervicalgies chroniques 

➢ Torticolis 

 

port nocturne en relais d’un collier rigide 

 

 

 

 

Collier cervical C2 non réglable en hauteur 

 
INDICATIONS: 

 

➢ Entorses ou traumatismes cervicaux bénins 

➢ Névralgies 

 

 

 

Collier cervical C3 réglable en hauteur 

 
INDICATIONS: 

 

➢ Entorses ou traumatismes cervicaux 

➢ Névralgies 

 

 

 

Collier cervical C4 dit MINI-MINERVE 

 

 
INDICATIONS: 

 

➢ Entorses ou traumatismes cervicaux graves 

➢ Immobilisation après chirurgie 
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Orthèses fonctionnelles du genou 

 

 
ACTION : 

 

➢ Contrôle optimal de la translation tibiale antérieure ou postérieure. 

➢ Limite l’instabilité en rotation. 

 

INDICATIONS: 

 

➢ entorse du ligament croisé antérieur ou postérieur, isolée ou avec atteinte des 

ligaments latéraux interne et ou externe. 

 

➢ appréhension lors de la reprise sportive. 

 

DESCRIPTION :  orthèses fiables, et confortables avec blocage en extension ou en 

flexion grâce à leurs articulations polycentriques. 
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Aide à la marche  

 
CANNE ANGLAISE 

 

CANNE EN T METALLIQUE ET REGLABLE 

 

CADRE DE MARCHE, DEAMBULATEUR. ROLLATOR 

 

FAUTEUILS ROULANTS 

 

CHAISES DE TRANSFERTS 
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Attelle d’immobilisation de la cheville 

 

 

 
 

 

 

ACTION : 

 

 

➢ Stabilisation de la cheville dans le plan frontal. 

 

 

INDICATIONS : 

 

 

➢ Entorses de la cheville 

➢ Prévention des récidives d’entorses 
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Releveur de pied de série  

 

 

 
 

 

 

 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Déficit ou paralysie du S.P.E 

➢ Hémiplégie flasque 

➢ Pied ballant. 
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Ceinture de soutien lombaire 

 
ACTION : 

 

➢ Soutien lombaire à visée antalgique pour un rachis sans pathologie 

 

Deux hauteur dos 

 

 21 Cm   

 26 Cm    

 

 

 

 

 

 

Prescription: Ceinture de soutien lombaire.  
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Ceinture de soutien abdominal 

 

 

 
ACTION : 

 

➢ Soutien de la paroi abdominale. 

 

I NDICATIONS : 

 

➢ Etat post-opératoire, post-partum. 

 

Prix T.I.P.S :                          C.S. A : sur mesure                                

  3 hauteurs antérieures :18 cm :   

             25 cm :                    

       32 cm :                   

 

 

     C.S.B: de série 

  2 hauteurs antérieures : 18 cm :  

        25 cm :  

 

 

Prescription : Ceinture de soutien abdominal. 
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Ceinture de maintien abdominal, C.M.A 

 
ACTION : 

 

➢ Maintien abdominal 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Insuffisance pariétale pathologique : 

- éventration, 

- hernie, 

- obésité, 

- stomies, etc. 

 

Prix T.I.P.S :   

 

  3 hauteurs antérieures : 

 

18 cm :    

25 cm :    

32 cm :  

 

 

 

 

Prescription: Ceinture de maintien abdominal sur mesure 
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Corset d’immobilisation et de maintien en 

hyper extension du rachis. C.I.M.H.R. 

 
ACTION : 

 

➢ Mise en hyper extension du rachis. 

 

        

 

    

 

 

 

 

Prescription: Corset de mise en hyper extension du rachis.  

 

 

Corset d’immobilisation de série. 

 C.I.V.S. 

 
INDICATIONS : 

 

➢ Visée antalgique 

 

 

    

Prescription: Corset d’immobilisation vertébral morpho adaptable de série. 
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Ceintures de maintien lombaire  

 
LA CEINTURE DE MAINTIEN LOMBAIRE C.M.L 

 
ACTION : 

 

Limite les mouvements antéro-postérieur du rachis. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Lésions rachidiennes pathologiques entraînant des douleurs d’intensité modérée. 

 

 

 

2 hauteurs: 

D12     

D 9     

 
Prescription : Ceinture de maintien lombaire. 

 

 

 

 

 

 

CEINTURE DE MAINTIEN ABDOMINO-LOMBAIRE C.M.A.L 
 

ACTION : 

➢ Limite les mouvements antéro postérieurs du rachis, avec maintien abdominal. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Lésions rachidiennes pathologiques entraînants des douleurs d’intensité modérée 

associées  à une pathologie abdominale. 

 

       

    2 hauteurs :  D12         

              D9     

 

Prescription : Ceinture de maintien Abdomino-Lombaire. 
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CEINTURE DE MAINTIEN LOMBAIRE RENFORCE C.M.L.R 

 

ACTION : 

 

➢ Limite les mouvements antéro-postérieur 

et les inflexions latérales du rachis. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Lésions rachidiennes pathologiques entraînants des douleurs importantes. 

 

 

 

Prescription :  Ceinture de maintien lombaire renforcé. 
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Corset d’immobilisation vertébrale 

 
ACTION : 

➢ Immobilisation du rachis. 

 

INDICATIONS : 

➢ Rachis à pathologie grave et répercussions algo-fonctionnelles quel qu’en soit 

l’origine. 

 

C.I.V.A 

 

 

     

3 hauteurs : D12       

D9          

D6          

 

 

 

 

 

 

C.I.V. B1 Corset dit à cage fermée. 

 

 

     

3 hauteurs : D12        

D9           

D6          

 

 

C.I.V. B2. Corset à cage ajourée. 

 

     

 

3 hauteurs : D12        

D9          

D6    3     
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Orthèses de contention des membres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La contention veineuse : 

Bas jarret, 

Bas cuisse, 

Collant classique, réglables ou hémi-collant. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Classe 1 :-Insuffisance veineuse modérée, 

- Jambes lourdes, 

- Varices débutantes, 

- État pré variqueux, 

- Prévention de la thrombose veineuse. 

➢ Classe 2 : - Insuffisance veineuse moyenne, 

- Varices essentielles avec œdème, 

- Insuffisance veineuse chronique, 

- Contention après chirurgie, 

- Varices de la grossesse. 

-  

➢ Classe 3 : Insuffisance veineuse sévère, 

- État variqueux sévère, 

- Syndrome post phlébitique, 

- Contention pré et post chirurgicale 

➢ Classe 4 : -Insuffisance veineuse majeure, 

- Après ulcère variqueux, 

- Syndrome post phlébitique sévère, 

- Lymphœdème majeur, 

- Varices secondaires. 

Bas anti-thromboembolique A.T.E. classe 1 

 

INDICATIONS : Prévention des thromboses en pré opératoire, en cas d’alitement 

prolongé. 
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La contention du genou 

 
Genouillère élastique : 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Syndrome inflammatoire avec douleurs fonctionnelles. 

 

 

Genouillère avec baleinage, articulée ou non : 

INDICATIONS : 

 

➢ Lésions ligamentaires sans gravité ou en relais d’un appareillage 

plus important. 

 

 

 

Genouillère avec évidemment rotulien et amortisseurs 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Lésions rotuliennes. 

 

 

 

Genouillère ligamentaire  

 

INDICATIONS : 

 

Lésions ligamentaires, inflammation des capsules, gon arthrose, traitement post 

opératoire. 
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La contention de la cheville 

 
Chevillère élastique, avec ou sans amortisseurs 

 

INDICATIONS : 

- Entorses, 

- Œdèmes, 

- Syndrome inflammatoire 

-  

   

 

 

Chevillère ligamentaire 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Lésions du ligament malléolaire 

➢ Inflammation de la capsule 

➢ Tendinite 
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Contention du membre supérieur 

 

 
MANCHON COMPRESSIF : CLASSE 2, 3 ou 4, 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Œdème post traumatique et post chirurgicaux. 

 

Réalisé sur mesure, avec parfois un couvre épaule, 

une mitaine avec ou sans doigts.  

 

Prescription : manchon de contention veineuse ou lymphatique classe de contention a 

préciser : 2 3 ou 4 

avec ou sans mitaine ou gant complet, 
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Attelle de coude 

 
INDICATIONS : 

 

➢ Immobilisation du coude, dans les cas : 

 

- d’épicondylites, 

- d’épitrochléites aiguës, 

- fracture de L’olécrane, 

- fracture de la tête radiale, 

- luxation du coude, 

- entorse du coude, 

- entorse du poignet, 

- fracture du scaphoïde.  
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Attelle d’immobilisation d’épaule 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTION : 

 

➢ Gilet d’immobilisation scapulo- humérale. 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Luxation de l’épaule, 

➢ Fracture de la tête humérale, 

➢ Immobilisation après chirurgie de l’épaule, 

➢ Traumatisme du coude. 

 

Prescription : Gilet de blocage d’épaule. 

 

 

 



 

Orthopédie 06  04 93 47 72 78 

67 Ave Michel Jourdan                                               06 13 53 15 57 

06150 Cannes la Bocca                                  contact@orthopedie06.fr 

Chaussure thérapeutique à usage 

temporaire 

 

 
Type BAROUK : 

 

 

 

 

DECHARGE TOTALE DE L’AVANT PIED 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Post opératoire dans la chirurgie de l’avant pied, HALLUX VALGUS… 

➢ Etat inflammatoire, infectieux, œdémateux, interdisant tout appui temporairement de 

l’avant pied. 

 

DECHARGE DE L’ARRIERE PIED 

 

INDICATIONS : 

 

➢ Post opératoire 

➢ Etat inflammatoire, infectieux, œdémateux, interdisant tout appui temporairement de 

l’arrière pied. 

 

Prescription : Chaussure a usage temporaire pour décharge de. (préciser). 
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SEMELLES ORTHOPEDIQUES 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIONS et INDICATIONS 

 

 

➢ Corriger une statique défectueuse 

 

➢ Compenser une anomalie ou un déséquilibre du bassin 

ou des membres inférieurs 

 

➢ Soulager des appuis plantaires douloureux et toutes les 

conséquences de ces pathologies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(garantie d’une période de six mois ) 

 

Les orthèses plantaires sont réalisées sur mesures  

après un bilan orthopédique complet dans nos 

ateliers. 

 

Les matériaux et la méthode de fabrication sont 

adaptés 

à la pathologie et physiologie de chaque patient. 

 

Nous assurons le suivi et la correction des orthèses 

pendant 

toute leur période d’utilisation. 


