
MÉTIS'SAV
4 rue des cités, 93300 Aubervilliers

Restaurant et traiteur proposant des spécialités d'Afrique de l'Ouest 

Pour un devis, veuillez nous contacter à l'adresse suivante : aminaresto93@gmail.com

12,90 €

14,90 €

13,90 €

15,90 €

10 €

BANANE PLANTAIN (ALLOCO) 

SAMOUSSA AUX POULET* (4 PIÉCES)

PASTELS AUX THON* (4 PIÈCES)

4,90 €

4,90 €

4,90 €

ENTRÉES

MAFFÉ BŒUF* (SAUCE A BASE DE PATE D'ARACHIDE) 

PLACALI ( PÂTE DE MANIOC) , SAUCE GOMBO OU GRAINE

TIEP AU  POULET* ( PLAT A BASE DE SAUCE TOMATE ET DE LÉGUMES)

TIEP AU POISSON*  ( PLAT A BASE DE SAUCE TOMATE ET DE LÉGUMES

RIZ AU VEGÉTARIEN (LÉGUMES ET ALLOCO)

PLATS TRADITIONNELS 

GARBA (THON* FRIT-ATTIEKE)

POULET* BRAISÉ

POISSON* BRAISÉ

12,00 €

12,00 €

12,00 €

GRILLADES  

JUS DE GINGEMBRE

JUS DE TAMARIN

JUS DE KINKELIBA

JUS D’HIBISCUS (BISSAP)

 

JUS DE BAOBAB (BOUYE)

  3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

BOISSONS FAIT MAISON

DÉGUÊ NATURE (SANS GLUTEN)

DÉGUÊ DU POMMIER (SANS GLUTEN)

TIRAMISU COCO OU PASSION

4 €

 4 €

4 €

DESSERTS

L'ABIJANAISE (SALADE, TOMATES, MAIS,POULET*, ALLOCO)

METIS'SAV (SALADE, TOMATES, THON,* CHOUX, OEUFS, PATATES DOUCES)

SALADES (M OU L) 
5€/10€

5€/10€

*Origine France

NB: Liste des allèrgenèes sur le site internet


