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Porc Fermier Cénomans

Nos:bonnes adresses en Sarthe

h g‘ﬁ VILLE BOUCHERIES ET CHARCUTERIES ADRESSE TELEPHONE
Allonnes | Le Mans Dominique, Elizabeth & Freddy COSNET [F3| Ferme de Grandchamp 02 43 88 52 03
Marchés : Allonnes, La Suze, Yvré I'Evéque, Le Mans : Boussiniére, Jucobins, Pontlieue, Sablons, Cité des Pins, Pdtis St Lazare
Ballon - St Mars L'Atelier des Saveurs Traiteur, Pascal TESSON 3| 2, pluce des Halles 0243231395
Beaumont s/ Sarthe COCCIMARKET, Benjamin GUEN [E3| 4 rue de Louatron 0243330380
| Bonnétable Charc. Les Fins Gourmets, Cédric & Katia VINTER  [F3{ 16 Rue du Maréchal Joffre | 02 43 29 30 21
Bouloire Franck & Sandrine SERVEAU 3| 27, route de la Butte 02 43 35 69 81
Sur les marchés de Bouloire (Samedi), Saint Mars la Briére (Mercredi), Saint Pavace (Jeudi)
Changé Tradition Sarthoise, Mickaél DOIRE a1 35, place de I'Eglise 0243400213
Chantenay-Villedieu Laurent & Béatrice BERTHIER [F3| 12, rue de la Libération 0243957445
Sur les marchés de Loué (mardi), Le Mans Jacohins (Vendredi, Dimanche), Le Mans Ardriers (Samedi)
-| Chateau du Loir Charcuterie GUIGNARD, Valérie & Emmanvel B3| 17 Rue de Verdun 0243440113
Chateau du Loir Walter FROGER Marché du samedi 0613202720
Connerré (+ supermarchés) | Maison PRUNIER / Rillettes de Porc fermier K| 25, rue de la Jatterie 0243763000
L % '~ __| Connerré Nicglus RULENFE, La Muiso.n des RiI!eHes : Mli 5, rue de quis 02 438900 56
AN f[J/// /j/_/j oy ﬂ\i Sur les marchés de Le Mans Jacobins (vendredi), Le Mans Cité des Pins (samedi), Le Mans Pontlieve (dimanche)
QZA' Q—E’Sﬁ_‘jj rﬂ Ecommoy Charcuterie Carl et Marie-Thérese AUVE 3| 11, rue Gambetta 0243421050
Ao R-ILL :w » La Chdpelle St Aubin Boucherie de I'église, Christophe & Magali BRIERE '; 24, rue de I'Europe 024347 6391
\ & SR ENSARTHE 557 &7 La Ferté Bernard Charcuterie des Marais, Romain D. et Marion CH. [f3| 4, Place Carnot 0243715609
\ 4 \-"o La Fléche #; Charcuterie Sébastien HAUTREUX SH Traiteur 3| 48, rue Carnot 0243940339
\ %, AU 2 Le Mans Bollée Boucherie de I'Avenue, Gilles GARNIER 26, avenue Bollée 0243812342
v ) ’\ | Le Mans Chasse Royale | Boucherie Charcuterie Chasse Royale, S. RAMAGE  [f3| 66, rue des Jardins 024328 0502
| Le Mans Croix d’Or Boucherie de la Croix d’Or, Nicolas BLOSSIER 3| 5, place Georges Bouttié | 02 43 28 49 36
{ Le Mans 0. Heuzé Philippe & Lydie FOUCAULT 3| 155, avenue Olivier Heuzé | 02 43 28 57 94
thCUlTS COURTS‘- Le Mans Les Maillets Steven RAMAGE, Boucherie des Maillets | 217, rue des Maillets 02 43 816201
- U/ 1 | Le Mans Gazonfier Bruno & Maryline PAPIN, Boucherie CCial Gazonfier || 40, rue Marcel Proust 02438583 47
Plusieurs ~ colleges et Le Mans Centre La Rouelle de Veau, Denis LEROUGE 15, rue du Dr Leroy 02 4328 30 45
écoles de la Sarthe ont ["Le Mans Patis St Lazare | Charcuterie Christophe & Lydie BRISSET 4| 8, boulevard Curie 0243241046
adopté le Porc | Le Mans Pontlieve Charc. de Pontlieve, J-Louis & Christine GASNIER ~ [[f3| 2, avenue Félix Géneslay | 02 43 84 2227
Fermier ~ Cénomans | Le Mans Ronceray A Veau Papilles, Christophe VALLEE & Suzy POUSSE [f3| 5, avenue Mozart 0243414395
dans leurs menus. Le Mans Vauguyon Maison MORIN, Thierry & Virginie MORIN ln 402, avenue Dr Jean Mac | 02 43 84 35 33
Des Restaurateurs | Le Mans Villaret Bouch. du Villaret, Romain & Séverine BEAUVOIR [f3| 11, rue de Valence 0243 811529
s’approvisionnent I.uché'-Pri'ngé Boucherie Méthée, Emmanuel & Magali METHEE ! 9, rue de Verdun 02 43 45 44 34
auprés de leurs voisins Muns’lgne Bouche.rle MONTEI?RUN. Denis &.Annu ) 3| 25, rue Prlnclpu’Ie . 0243461399
R Sichers ou Parcé sur Sarthe Boucherie FRETEAU, Sébastien & Karine FRETEAU  [FJ| 6, place de la République | 02 4395 39 48
e R Sablé sur Sarthe Boucherie Ulivier'& Sandra AUBERT 3| 5, rue St Nicolas 0243950199
Sargé Lés Le Mans Boucherie SARGE TRADITION, Damien RAGOT 1| 1, allée du Commerce 0243765800
Savigné I'Evéque Rose Ardoise - Nicolas ROHEE 17, place de I'Eglise 0243202815
Sur F(lcebOOk, Solesmes Restaurant Au Beeuf Fermier, Dominique NICOLAS 3| 12, rue Marchande 0243954519
#BonneAdresse : [ st Vincent d Lorouér | Les Rilettes de Bercé - Patrick LEHOUX 3|9, ploce du 8 Mai 1945 | 0243448406
Sillé le Guillaume Frangois & Isabelle CHASSAIS 2, rue du 6 Giraud 0243208273
Sillé le Guillaume Hatel Restaurant LE BRETAGNE - Jessy CHASSAIS ~ [f3| 1, place de la Croix d’Or | 0243201010
St Rémy de Sillé L'Atelier Jeantaine, J-Marie FONTAINE d| 48, Bd des Jardiniers 024328 96 96
Teloché Arnaud PANCHE | 3, rue du 8 mai 02 43420021
Vallon sur Gée Epi Services - Jérémy LECORNUE 3| 2, rue Saint Denis 024325 36 85
Villaines /s Malicorne L’ldée Halles, Yannick & Clémentine LAMARRE 4| 2, rue du Maine 0243858107
Vivoin Boucherie de Vivoin, Frangois CHASSAIS 1, rue de Doucelles 0243970403
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http://www.traditionsarthoise.fr/
https://www.prunier.fr/
http://www.lamaisondesrillettes.fr
http://charcuterie-auve.fr/
http://www.hautreuxtraiteur.com/
http://www.maitres-bouchers-terroir.fr/fr/29/les-bouchers/votre-boucher/boucherie-de-l-rsquo-avenue.html
https://www.boucheriedesmaillets.fr/
http://boucherieramage.fr/
https://la-rouelle-de-veau.business.site/
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https://www.brisset-charcuterie-traiteur.fr/
http://www.charcuteriedepontlieue.fr/
https://manu-methee.business.site/
https://www.ollca.com/le-mans/boutiques/boucherie-freteau
https://boucherie-charcuterie-aubert-olivier.business.site/
http://www.restaurant-boeuf-fermier.fr/
http://hotelsarthe.com
http://www.jeantaine.fr
https://www.facebook.com/traiteurcosnetdominique/
https://www.facebook.com/serveau.franck/
https://www.facebook.com/traditionsarthoise/
https://www.facebook.com/CharcuterieBerthier/
https://www.facebook.com/boucheriedeleglise72650
https://www.facebook.com/boucherieramagechasseroyale/
https://www.facebook.com/boucherielacroixdor/
https://www.facebook.com/Boucherie-la-Rouelle-de-Veau-544480349055748/
https://www.facebook.com/Sh-traiteur-1521272274811735/
https://www.facebook.com/Charcuterie-de-Pontlieue-1778453085815101
https://www.facebook.com/Boucherie-A-veau-papilles-1930447093845740/
https://www.facebook.com/charcuterieauve
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002577047313
https://www.facebook.com/laMaisonPrunier/
https://www.facebook.com/lamaisondesrillettes/
https://www.facebook.com/BoucheriePapin/
https://www.facebook.com/RamageSteven/
https://www.facebook.com/charcuteriebrisset/
https://www.facebook.com/CharcuterieDesMarais72400/
https://www.facebook.com/Charcuterie.Vinter72/
https://www.facebook.com/charcuterietraiteurguignard/
https://www.facebook.com/H%C3%B4tel-Restaurant-Le-Bretagne-1026114770773649/
https://www.facebook.com/LeBoeufFermier/
https://www.facebook.com/lesrillettesdeberce/
https://www.facebook.com/Latelier-Jeantaine-1067488459933762/
https://www.facebook.com/jeremy72540/
https://www.facebook.com/damien.ragot1
https://www.facebook.com/Boucherie-principale-294468748174006/
https://www.facebook.com/romainetseverine/
https://www.facebook.com/boucheriefreteau/
https://www.facebook.com/arnaudsoso
https://www.facebook.com/lideehalles/
https://www.facebook.com/manu.methee.33
https://www.facebook.com/Boucherie-charcuterie-Aubert-101358234803423/
https://www.facebook.com/MaisonMorinThierry/
https://www.facebook.com/coccimarket.beaumont.18
https://www.facebook.com/pascal.tesson.3
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“ 7.2 Qui sommes—-nous ? -

Le Porc Fermier de la Sarthe BT

Une filiere
engagée :

30 éleveurs
en Sarthe ou voisins

Qui est L.PS. ?

L.P.S. (Les Porcs de la Sarthe) est le syn-
dicat interprofessionnel qui gere la fi-
liere du Porc Fermier Cénomans Label
Rouge créée en 1989. Nous valorisons
la production porcine de qualité "made

in Sarthe" pour vous la faire apprécier
au plus pres de vous !

Pourquoi "fermier" ?

Nos cochons vont dehors quand ils veu-
lent. Les courettes sur paille et a l'air
libre des Porcs Fermiers Cénomans sont
la version modernisée des "soues" utili-
sées autrefois en Sarthe. Le Porc Fermier
Cénomans est le seul porc fermier Label
Rouge produit en Sarthe. La tradition a
toujours du bon, et vous |'appréciez.

Utilisons-nous des OGM ?

Non, et nous les avons toujours interdits
car nous ne sommes pas convaincus de

|'utilité des O.G.M. agricoles actuels.

Comme vous, nous voulons avoir le

choix de consommer avec ou sans
0.G.M. Notre démarche est controlée.

4 coopératives
des Pays de la Loire

(o, E1C| BRI EL G +18 Grossistes
a Sablé sur Sarthe

en France

Recette ancienne de la Sarthe

Pour 4 3 5 personnes :
Préparation - 20 min
Cuisson: 1h 15
Ingrédients :
i de
1 pot de 230 g de rillettes
Pporc Fermier CEI(JjOl:IIAt:S‘;
ites pommes de terr
il chair ferme
4 carottes
1 oignon ou 2 échalote§
1 gousse d'ail
20 ¢l de vin blanc set (-)
iares ou Coteaux du Loir
JeSTEE Laurier, persil
Gros sel, poivre

Le Trompe-Goule Sarthois

r
Eplucher les pommes de terre et les cc:rxgi
erllj dés. Eplucher les carottes et les coup

batonnets. »
Eplucher et émincer 1’oignon ou les
échalotes.

i te
Mettre un peu de rillettes dans une cocot

et y faire revenir les 0ignons. -
Ajouter les pommes de terre, pu1rs @
carottes. Saler et poIvrer. Mela’nige’. e
Ajouter le reste de rillettes, 1’ail écrase,

i il. .
laurier et le perst . .
Mouiller avec le vin blanc. Couvrir. Lais

1 t 1 heure.
mijoter pendan Coneore
il : ¢ ffé, la saveur €S
Conseil : réchautie,
meilleure !

Merci a Odile Toutain

pour cette recette authentique, trés facile a réaliser
N et primée au premier Printemps des Rillettes 2018.

(*) Excellents vins de Sarthe & consommer avec modération |

Ah, la saveur des Rillettes chaudes ! voici comment retrouver chez vous F'odeur et
le go0t inimitables des Rillettes qui ont mijoté toute la nuit dans le chaudron de votre Charcutier.
Méthode pour 4 a 5 personnes et un pot de 220 g de bonnes rillettes de Porc fermier (énomans :

o Mettre une cuillere & soupe d’eau au fond d‘une casserole (ou utilisez votre service a fondue)

o Vider entierement le pot et faire fondre & feu doux (on ne recuit pas). Quand la graisse devient
claire, les Rillettes sont & bonne température (environ 50 & 55°C)

o Toaster des tranches de baguette traditionnelle. Chacun se sert les Rilles et ¢’est trés convivial !

L'élevage
{5

Lo Porc Fermierdela Sarthe

| Animaux rourtis |8
\ tilisation | &Y
| SANS u 3

QOGM
(< ofi%) ;

En savoir +
www.porcsdelasarthe.fr

Y [

d’engraissement du Maine
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https://www.youtube.com/PorcsDeLaSartheFr
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