Société Mam Flo
35 route de la Rochelle 85210 Sainte Hermine
Service traiteur : Les délices d’Hermand tél 02 51 30 90 82

Carte traiteur au 01/04/21 Prix TTC la part

Le coin des copains

Couscous végétarien

Couscous 1 viande (poulet)

Couscous 2 viandes (poulet — merguez)

Couscous 3 viandes (poulet — merguez- mouton)

Couscous 4 viandes (poulet — merguez — mouton — boulette)

Couscous royal (poulet — merguez- mouton — boulette de beeuf — brochette)
Paella (poulet, chorizo, calamar, gambas, moule) 500 g par personne
Choucroute ( minimum 10 parts)

(Choucroute cuite au vin blanc, 10 saucisses fumées, 10 saucisses de Francfort, 20 tranches de
saucissons cuit a I'ail, 10 tranches de poitrines fumées cuites qualité supérieure)

Rougaille saucisse avec son riz blanc 9.00 euros

Les salades

L'auvergnate : pomme de terre, bleu d’auvergne, jambon sec, noix

La fromagere : assortiment de 3 sortes de fromage, jambon sec

La parisienne : jambon blanc, ceuf dure, champignon de paris, emmental
La normande : camembert sur toast, lardon grillé

La bergeére : toast de crottin de chévre, jambon sec

L’anglaise : bacon, tomate cerise, poulet, concombre

L'alsacienne : pomme de terre, cervelas, ceuf dure, saucisse

Scotch egg : ceuf, chair a saucisse anglaise, panure

La baltique : hareng, pomme de terre, oignon rouge

Tortilla
Au fromage : Chorizo, brie ou jambon emmental

Chorizo, poivron, coriandre, piment doux
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Paysanne : jambon cru, oignon, petit pois
Végétarienne : courgette, poivron, oignon, persil

L'espagnole : thon, courgette, oignon, huile d’olive

Plateau charcuterie pour 2 personnes

N’hésitez pas a nous demander pour composer vos propres plateaux nous pouvons également faire
des assortiments avec des fromages et des fruits.

2 tranches de Jambon blanc sans sel nitrité
2 tranches de Jambon de Vendée ou de pays
2 tranches de Rosette

2 tranches de Saucisson a I'ail

2 portions Paté maison ou rillette

Cornichon, salade, beurre

Coktail

Les Crépes (minimum 10 piéces/variété)
Jambon, fromage frais, ail, fines herbes
Thon, creme fraiche, aneth

Feta, poivron

Mozzarella, tomate, basilic

Saumon, créeme fraiche, citron

Les verrines
Les salées : (minimum 10pces/variété)

Tartare de saumon

Crumble tomate, basilic et parmesan

- Confit de poivrons créme mascarpone, pavot
- Gambas marinés et mousse avocat

- Saumon fumé creme citron ciboulette

- Mousse de carottes et sa tuile cumin

- Mousse foie gras et chutney de mangue

- Gaspacho de tomates
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- Mousse petits pois et sa chips de bacon
- Melon au porto chiffonnade de jambon sec (selon saison)

- Mascarpone a I'avocat et au citron vert

Mises en bouche chaudes : (minimum 10pces/variété)
- Mini-croquemonsieur

- Mini pizza

- Mini quiche Lorraine

- Flamiche au maroilles

- Mini bouchée de volaille

- Feuilleté jambon fromage

- feuilleté oignon vin rouge miel

- feuilleté saucisse moutarde

- Mini tartelette tomate chévre miel
- Mini tartelette au fromage

- Mini tartelette saumon poireau

- Mini tartelette mousse de thon

- Mini tartelette mousse de saumon
- Mini tartelette brocolis roquefort

- Mini tartelette petit pois menthe

- Mini Tatin de légumes

- Mini clafoutis aux légumes du soleil
-Mini brioche farcie au crabe

- Mini Brioche farcie jambon fromage
- Mini Brioche lardon champignon

- Champignon farci au fromage frais et chorizo

Les Minis Brochettes : (minimum 10pces/variété)
- Tomates cerise, sirop de vinaigre balsamique, sésame
- Tomates confites, mozzarella et basilic frais

- Crevettes marinées et agrumes
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- Crevette ananas caramélisé au piment d’Espelette
- Crevette / ananas marinée aux herbes

- Ananas, bacon caramélisé

- Melon/jambon de parme (selon saison)

- Tomate / mozzarella

- Légumes du soleil mariné

- Légumes méditerranéens courgette aubergine poivron mariné huile d’olive vinaigre balsamique

Les Minis Sandwich :

- Poulet, parmesan, salade, velours de vinaigre balsamique
- Creme fouettée a la ciboulette, tranche de Saumon fumée et tomates fraiches
- Jambon blanc, ceufs, salade, emmental, cornichon

- Saumon fumé, chevre frais, salade

- Poire, mousse de roquefort, salade

- Jambon sec, cornichons, moutarde a I’ancienne

- Poulet, comté, mayonnaise

- Reblochon, raisins secs, cerneau de noix

- Jambon sec, pesto, salade

- Chevre, abricots secs, miel

- Fromage frais, tomates confites

Plats

Fricassée de volaille aux champignons, pommes de terre grenaille a I'ancienne
Emincé de volaille au romarin sauce blanche

Filet de poulet massala

Blanquette de veau a I’'ancienne, riz pilaf blanc et sauvage

Sauté de veau aux petits [égumes

Paupiette de veau sauce vin blanc, riz basmati cantonnais

Sauté de joue de porc aux pommes et cidre

Joue de porc a la biére et au miel

Porc au curry poivron tomate et son riz blanc
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Filet mignon de porc mariné au piment d’Espelette sauce miel/moutarde

Pavé de saumon aux agrumes pommes de terre fondantes
Tournedos de Cabillaud réti aux chorizo doux, creme de crustacés
Filet de cabillaud sur son lit de poireaux

Curry de poissons (2 poissons) aux pommes et petits [égumes
Poisson blanc sauce noix de coco accompagné de son riz thai
Tajine de poisson a la marocaine et ses pommes de terre

Curry de lotte au lait de coco et aux poivrons

Mini tartes — (minimum 10pces/variété)
- Tartelette citron meringuée
- Tartelette chocolat framboise
- Tartelette pistache fraise
- Tartelette vanille multi-fruits

- Tartelette caramel ganache chocolat

Petits-fours — (minimum 10pces/variété)
- Amandier nature
- Amandier orange
- Amandier citron
- Crumble poire
- Crumble pomme
- Crumble banane
- Mini gateau caramel beurre salé
- Mini gateau pomme rhum
- Mini gateau raisin cognac
- Mini cake citron
- Mini gateau de crépe chocolat
- Mini financier a I'orange

- Mini financier noix de coco
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- Mini roulé Rhum raisin créeme patissiere

Mon petit Choux- (minimum 10pces/variété)
- Mini chou creme vanille
- Mini chou creme chocolat
- Mini chou creme Café
- Mini chou créeme citron

- Mini chou chantilly
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