
Notre approche
Nos explications



Chère patiente, cher patient, 

Vous avez pris rendez-vous dans un cabinet dentaire pratiquant 
une approche dentaire systémique (ADS).

Cela consiste en un diagnostic complet et une approche 
globale.

Nous allons détailler votre dossier médical et dentaire et parfaire 
vos informations sur ces sujets.

Bienvenue

Photographies extra et intra-buccales 
Moulages d’étude de vos mâchoires montées sur articulateur (si-
mulation de vos articulations temporo-mandibulaires)
Modélisation du projet sur cire réalisé par un prothésiste :  
simulation de la forme, position de vos futures prothèses. Nous 
étudions une projection et nous parlerons de formes et position 
ensemble.
Transfert du projet en bouche à l’aide d’une résine, afin de que 
vous testiez la future forme ou position de vos dents, pour le mo-
difier et enfin le valider. 
Hygiène : vous aurez une séance d’éducation à l’hygiène PER-
SONNALISEE afin de mettre en place les outils qui nous permet-
tront de commencer le travail dans un environnement sain et 
permettre une bonne maintenance des résultats.

Pour étudier l’état de 
vos mâchoires, nous 
avons besoin de réaliser 
une étude approfondie. 

Cette étude nous permettra d’ana-
lyser avec précision l’état de votre 
bouche, de vos dents et de vos 
gencives. 

Nous pourrons vous proposer des plans de traitement totalement 
personnalisés. Nous choisirons ensuite ensemble le traitement le 
plus approprié pour vous. 

ETUDE 
PERSONNALISEE
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L’ENVIRONNEMENT DE LA DENT 

Si vous êtes atteints d’une maladie des tissus qui entourent vos dents, 
appelée “gingivite” ou “parodontite” et qui se caractérise par une  
inflammation de la gencive et une perte progressive de l’os qui soutient 
vos dents, en entraînant leur « déchaussement ». Les gencives gonflent, 
saignent et votre os se détruit car il est colonisé par des bactéries. L’os 
détruit ne peut pas être régénéré. Nous devons stabiliser cette perte 
osseuse.

Sous l’effet des bactéries, l’os a été détruit. Du tartre s’est formé sur et sous la 
gencive, entretenant l’inflammation et empêchant la gencive de se recoller sur 
la racine. Le long de la dent s’est créée une poche, dans laquelle les bactéries 
prolifèrent et entretiennent le « déchaussement ».  
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Bilan parodontale et Prophylaxie : Un bilan 
de votre santé parodontale est réalisé. Nous  
allons vous apprendre à maîtriser votre  
hygiène buccale lors d’une séance personna-
lisée. Un prélèvement bactérien pourra être 
fait pour analyse, le cas échéant.

Détartrage / Surfaçage : consiste en  
l’élimination du tartre situé au-dessus et en 
dessous de la gencive grâce à l’utilisation 
de la technologie piezotome. Ce tartre est 
un concentré de bactérie emprisonné dans 
des minéraux (type calcaire) qui irrite votre  
gencive et l’empêche de cicatriser. Cette  
élimination est essentielle pour le retour d’une 
flore buccale saine. 

Réévaluation parodontale : 3 mois après le 
surfaçage, nous réévaluons la cicatrisation de 
votre gencive. 
Cette réévaluation conditionne la suite du 
traitement. Aucun traitement implantaire ou 
chirurgical ne pourra être réalisé tant que la 
gencive n’est pas cicatrisée et que la flore 
bactérienne est redevenue stable.  Il peut y 
avoir un nouveau prélèvement bactérien de 
vérification.

Le traitement de cette maladie passe par un traitement d’assainisse-
ment qui permet de réduire le nombre de bactéries que vous avez dans 
la bouche et de rétablir une flore buccale saine. Pour cela vous pourrez 
recevoir les soins suivants : 
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SOIN DE VOS DENTS

Si vous avez une maladie dentaire qui s’appelle « caries », votre flore 
buccale est déséquilibrée et il y a des bactéries à l’intérieur de votre 
bouche. Elles peuvent faire des « trous » dans l’émail de vos dents en 
fabricant de l’acide avec le sucre que vous ingérez. La carie va évoluer 
vers le centre de la dent si elle n’est pas stoppée. Si elle atteint le nerf au 
centre de la dent, cela provoque « une rage de dent ».
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Si nous avons détecté des caries sur vos dents, nous vous proposerons 
une ou plusieurs séances de soins pour les soigner. 

Si certaines dents ont des atteintes profondes, il se peut que nous 
soyons tenus de faire une désinfection canalaire avec obturation 
de(s) canaux, ce qui équivaut à une dévitalisation de cette dent. 
Vous serez informé, bien sûr, le cas échéant.

Certaines de vos dents ont des restaurations  inapropriées. 
Nous vous proposerons des solutions adaptées et durables.

Certaines de vos dents sont trop 
délabrées et ne peuvent pas 
être conservées. Nous allons  
devoir les extraire. L’os qui  
entoure la dent n’est présent 
que parce que vos dents sont 
présentes. C’est pourquoi nous 
trouverons ensemble les solu-
tions qui nous permettent de ne 
pas perdre cet os si précieux. 

Pour vous aider à contrôler 
l’acidité de votre bouche 
nous vous proposons de vous 
donner quelques conseils 
pour vous aider à éliminer les 
aliments néfastes. Nous vous 
apporterons aussi des conseils 
pour améliorer votre hygiène  
buccale.



REHABILITATION FONCTIONNELLE

Les dents manquantes laissent un vide. Vos dents environnantes vont se 
déplacer afin de le combler. 

Afin de retrouver un confort masticatoire, nous  
allons remplacer les dents et replacer correctement 
vos mâchoires. Pour cela, il est possible d’avoir un 
ou plusieurs de ces traitements :
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Nous pourrons vous donner les 
avantages et les inconvénients de 
tous ces traitements en vous les  
expliquant.

Mise en place de  
racines artificielles 
(implants) au niveau 
des dents absentes

Mise en place d’un  
appareil amovible 
pour remplacer les 
dents absentes

Mise en place 
d’un bridge   
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REHABILITATION ESTHETIQUE

Eclaircissement dentaire à l’aide de gouttière à réaliser chez vous ou 
en séance au fauteuil. La teinte de vos dents obtenue dépend de 
votre qualité d’émail. 

Composite esthétique : nous allons remodeler votre dent à l’aide 
d’une résine esthétique. 

Facette : pellicule en céramique que l’on colle sur les dents  
préparées au préalable.   

Couronne esthétique 
Traitement orthodontique, implantaire, …

Nous améliorerons l’esthétique de vos dents en réalisant :
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La maintenance est la phase la plus importante du  
traitement. Nous vérifierons la pérennité de tous les soins. 

En effet, lors de ces séances, nous pouvons déceler et rectifier 
tout de suite les complications éventuelles et pérenniser les 
résultats que nous avons obtenu. 

Les soins d’hygiène que vous apportez à vos dents à la maison sont aussi 
une partie importante de la maintenance. 

LA MAINTENANCE

Selon vos besoins, ces séances sont prévues 
tous les 3, 6 ou 12 mois.

AVANT APRES
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secretariat.cabinet.sansilvestri@orange.fr 
www.dr-sansilvestri-corinne.chirurgiens-dentistes.fr
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