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Bien-Être I Oétente
É.quilibre I Gestion du stress

' DE ta oÉcouvERTE...
Le Massoge Sensifif @ o élé créé
en 195ô por Cloude Comilli,

p sych ol og u e, p sych oth é ro pe ute,

onolyste iungien. C'est un précieux
outil de développement relotionnel et un

moyen privilégié pour lo connoissance de
soi car, crufre ses effets de détente et de
bien-être, il enseigne l'écoule el le respecl

de l'qutre et fovorise le dialogue ovec
soi-même. Plus qu'une technique, c'est une
démorche de prise de conscience, d'oction
el de maîtrise de soi élevée au rang d'un arl,
ort de vivre en accord oyec soiméme et de
mieux communiquer ovec outrui.

... À LA FoRMATlioN
Pour les personnes désireuses d'oller plus
loin dons lo formotion, l'obtention du Cycle
Élémentoire ('lè" étope) donne occès oux
formotions de Proticien en Mossoge Sensifif @

de Bien-Être ou de Somofothérapeute en

Méthode Comilli@.

tPïl

Ë po nou issement perssnn il
Relqtions humoines

CERTIF'CAIION
aunurÉ

f,N COUÀs

UNE FORTVIATION PROCHE

DE CHEZ VOUS
Houb de Fronce I Breiogne

Poys de loire I Poris lle de Fronce

Dordogne I Bourgogne I Cenhe

Occiionie I Rhône-Alpes I Provence

Alpes Côte d'Azur lLo Réunion...

TIEUX DE FORMATION
Vous trouverez sur site www. instituicomilli.[r

h Lo lisie des formoteurs

N Le descriptif détoillé des formotions

ou sur simple demonde à INSTIIUT CAMlttl
6, rue de lo République - 8P90058

3 1 802 ST-GAUDENS Cedex

05 62 00 35 72 - conioci@instiiutcomilli.fr

NIPRIN4 31 ESTANCARBON

AFFII.IATION
llnstitut Comilli est cofondoteur et membre de

lo FFMBE {Fédérotion Fronçoise de Mossoges

Bien-Être) et de lo FF2S (Fédérotion Fronçoise

de Somoio-Psychothéropie et Somotothéropie)

INIERVENANTS
Nos formoieurs étonl tous des proiiciens confirmés

et en exercice, ils proposent une dynomique

d'oppreniissoge ei de progression qui iieni compie

des obiectifs et de l'expérience de choque élève.
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