LES BAINS DE LAUGA

CLUB D'AQUAGYM ET GYM EN SALLE

Cours de Septembre a fin Juin (hors vacances scolaires)
Avec des animateurs diplomés

TARIFS A L'ANNEE

GYM BIEN ETRE : lundi 18h
GYM TOTAL BODY : mardi 11h Un cours 1Th/semaine - 110 €
GYM ENTRETIEN :  jeudi 18h + 20 € par cours supplémentaire
GYM ENERGIE : jeudi 19h
AQUAGYM : lundi 15h15

. ml::.d: 10h Un cours / semaine - 160 €

mercredi 18h30 et 19h30 2 cours / semaine - 300 €

vendredi 15h15 et 20h

MARCHE NORDIQUE : mercredi 9h30 } 25 séances de 1h30 - 125 €
PILATES : lundi 9h
lundi 19h

Possibilité de payer en 3 cheques
+ CHEQUE LICENCE (cheque séparé) - 26,50€
LIEUX DE PRATIQUE
AQUAGYM : Piscine LAUGA a BAYONNE

GYMNASTIQUE : Gymnase LAUGA en journée / gymnase des ARENES le soir
REPRISE DES COURS JEUDI 9 SEPTEMBRE 2021

} Un cours 1Th/semaine - 120 €

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

Qe 0652537415

bainsdelauga@gmail.com
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