Déjeuner

MENU DE BASE

Diner

Entrée chaude : Chausson jambon de dinde fromage

Radis

Potage Freneuse

Betteraves cuites a I'estragon
Lundi BOULETTES DE BEUF SAUCE MEXICAINE PANE FROMAGER
22 Boulgour Brocolis
février Saint Paulin Faisselle
Mousse au chocolat noir Orange
Ste Isabelle
Entrée chaude : Tarte tartiflette* Potage Soissons
Emincé de fenouil, mandarine, éclats d'amande & raisins secs Salade Auvergnate
Mardi AIGUILLETTES DE POULET SAUCE AUX OLIVES (EUFS DURS A LA FLORENTINE
23 Fusilli Epinards a la béchamel
février Bache a la coupe Fromage blanc
Liégeois café Kiwi
St Lazare
Entrée chaude : Crépe a I'emmental Potage Santé
Tomates aux capres Haricots verts aux herbes
. BOUDIN NOIR(*) OU MERGUEZ & POMMES PERSILLEES
M d FILET DE COLIN SAUCE CREOLE
ererect (SANS PORC)
24 Pommes persillées Carottes
février Rondelé aux noix Yaourt brassé
Croisillon abricot Pomme de saison
St Modeste
Entrée chaude : Tarte chévre tomate basilic Potage Cultivateur
Endives émincées au mais Galantine de volaille & cornichons
*
Jeudi PAELLA (PLAT COMPLET*) OU PAELLA (PLAT COMPLET PAUPIETTE DE VEAU AU JUS
SANS PORC)
25 Ratatouille provengale
février Yaourt nature Emmental
Coupelle de fruits au sirop Banane
St Roméo
Entrée chaude : Pizza champignon Potage Provencal
Courgettes rapées au basilic Salade de pates vinaigrette
Vendredi PAVE DE POISSON A LA NAPOLITAINE STEAK HACHE DE BEUF AU JUS
26 Haricots plats Pois chiches & la tomate
février Tomme noire Yaourt bifidus
Creme caramel Poire
St Nestor
Entrée chaude : Tarte thon tomate Potage Champignons
Duo d'agrumes Carottes cuites a la marocaine
Samedi SAUTE DE DINDE SAUCE CITRON TARTE AUX POIREAUX (PLAT COMPLET)
27 Semoule
février

Yaourt nature

Edam
Tartelette au citron Orange
Ste Honorine
Entrée chaude : Friand au fromage Potage Andalouse
Terrine de Iégumes & citron

Dimanche

28
février

St Romain

ROTI DE LAPIN FARCI AUX PRUNEAUX

Pommes rosti
Gouda a la coupe
Pomme de saison

Salade des Tles
FILET DE HOKI SAUCE ESTRAGON

Jardiniére de légumes
Yaourt aromatisé
Compote pomme-ananas

Salades Composées : Périgourdine*, Colorée, César

* Contient du porc. Nos produits sont fabriqués dans un atelier qui utilise arachides, soja, eeufs, gluten, crustacés, poissons, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, sésame,
sulfites, lupin, mollusques.



