
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de nos concitoyens vivent à l’intérieur de domiciles dégradés ou 

saturés d’objets accumulés au fil du temps. Dans des conditions indignes. 

Syndrome de Diogène, insalubrité, incurie, … 

Leur situation est difficile à percevoir, car ils sont souvent dans le déni  

de la réalité ou dans des impasses techniques et administratives. 

L’association Survivre à l’Insécurité propose des solutions humaines… 

Syndrome de Diogène 

 

Isolement social  

Insalubrité 

Incurie… 

    

SURVIVRE  à l’INSÉCURITÉ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La première approche sur le syndrome consiste à réaliser... qu'il n'en n'existe pas de définition 

précise. D'où son périmètre de compréhension délicat à déterminer et traiter. 

TAC (trouble de l'accumulation compulsive) syllogomanie, hoarding disorder, autant 

d'appellations pour un phénomène inhomogène dans l'observation de ses causes et 

manifestations. Toutes les catégories sociologiques sont concernées.  

Ses habitudes et manies s’accentuent avec l’avancée en âge. 

Diogène de Sinope, philosophe grec, prônait la misanthropie et le rejet des valeurs de la société 

pour s’affirmer pleinement, via une condition matérielle minimaliste. 

L'expression "Syndrome de Diogène" apparait en 1975 dans la revue médicale le Lancet suite à 

une étude réalisée sur un groupe de personnes ayant tendance à accumuler irrationnellement 

quantités d’objets hétéroclites dans leurs domiciles. 

 

L’insalubrité et l’incurie ont aussi bien d’autres causes. 

Fragilité économique, isolement social, questions relatives à l’habitat et l’urbanisme. 

 

Autant de champs d’actions en urgence… 

 

 

 

 

 

 Accumulation compulsive d'objets hétéroclites au domicile 

 Déni de la réalité de la situation 

 Ne rien demander à personne 

 Conditions de vie personnelle et sociale impactées 

 



 Des membres salariés 

 Un local dédié 

 Une veille multicanal h24 7/7 

Mais aussi :  

 Un réseau de partenaires 

 Des moyens techniques 

Et surtout, des valeurs : 

 Empathie 

 Bienveillance 

 Humanisme 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos actions : 

 Écoute proactive 

 Conseil, orientation 

 Mise en relation avec des partenaires sociaux 

 

Exemple : 

Mme Z accumule compulsivement toutes sortes d’objets hétéroclites chez 

elle. Depuis des années.  

Elle commence à entrevoir le retour du réel, ce, d’autant plus, que le 

syndic de son immeuble a reçu des plaintes de voisinage.  

La famille est au courant et s’inquiète.  

Elle ne sait comment gérer cette situation. 

Son assistance sociale fait au mieux, mais ne connait pas forcement tous 

les leviers pour sortir du syndrome. 

 Nous amenons progressivement madame à prendre pleinement conscience de sa 

situation et de ses causes. Pour en sortir. Durablement. 

  

 Nous l’aidons à réaliser des dossiers administratifs et des actions de mise en 

relation avec des partenaires sociaux et de santé. 

  

 Nous proposons des prestataires qualifiés dans le désencombrement. 



Pierre, pour Survivre à l'Insécurité : 

Je suis sur le terrain du syndrome de Diogène depuis de nombreuses 

années, à titre professionnel. 

 L’association résulte du retour d'expérience acquis au sein de ce 

contexte, avec des centaines de personnes concernées par le 

syndrome, l’insalubrité et l’incurie. Nous connaissons bien ses impacts 

psychologiques et matériels. 

Nous travaillons également avec un maillage de prestataires de santé 

publique et de services sociaux, sur toute la France. 

Isolement social, déni, autant de préoccupations récurrentes en 

devenirs urgents. Notre société ne peut occulter certaines réalités. 

Arrêter l'accumulation compulsive ?  

C'est souhaitable et possible ! 

Je souhaite que l'association soit force de propositions et porteuse de 

solutions, pour toutes et tous.  

Avec bienveillance et empathie. Ensembles, pour chacun.    

Solidairement, 

Pierre Ludosky  
Président de l'association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Association Survivre à l’Insécurité 

19, boulevard Flandrin 

75016 Paris  
(sur RDV) 

SIRET: 903 143 188 000 14 

APE : 88.99B  

Action sociale sans hébergement 

 

 

06 60 87 57 98 

01 80 91 46 40 
 (Appel non surtaxé) 

 

accueil@diosecure.org 

www.diosecure.org 

 

SURVIVRE à l’INSÉCURITÉ 

 

Les souhaits deviennent réalité 


